


Beneficios
Excelente para empezar a 

vibrar con tu cuerpo.

16 semanas de workouts 
enfocados en fuerza al 

ritmo de la música.

Formularios diarios para 
comida, estado de ánimo y 

avances.

Plan de alimentación diario 
con recetas fáciles y 

deliciosas.

Clases de ejercicio para 
hacer en casa o donde 

estés.

Seguimiento personalizado 
con Bettina y grupo privado



Nuestra Coach
Bettina Guisa

Embajadora de Nike Training Club.

Más de 5000 personas han transformado su cuerpo y 
mente con sus clases. 

Experta en entrenamiento funcional y coaching de 
hábitos  con más de 10 años de experiencia.

Reconocida por su energía, cercanía y capacidad de 
motivar. 

Ponente en eventos fitness y binestar internacional. 



Inversión
Obtienes Lista del Super

• Plan de alimentación diario con recetas fáciles y 

deliciosas.

• Clases de ejercicio para hacer en casa o donde 

estés. 

• Seguimiento personalizado por Bettina y grupo 

privado.

• Formularios diarios para registrar: comidad, 

estados de ánimo y avances.

• 2 Origen Café Orgánico 250 g Sabor Latte. 

• 2 Vybes Therra Protein Sabor Pride Cacao 1 kg.

• 2 DG Bran Fibra Soluble 240 g.

•  2 Xugo VRD Fibra Soluble 250 g.

• 2 FtElym Pro T Soluble 350 g.

• 1 My Belly-t Sabor Naranja 350 g.

• 3 My Live-t Soluble Sabor Maracuya 250 g.

• 1 Ft- Elym DTX Oxygen Polvo 250 g.

• 1 Yang Eucalipto 60 ml.

• 1 Ft-Elym Gel Corporal 300 g.

Inversión: $5511.00MXN
Comisionable: 4498 PVN

• Compra tu lista del super en tu oficina virtual.



Regístrate

A tráves de la Ismerely.com,
Tú O�cina Virtual y Call Center.

Paso 1

LLena el
Formulario

Paso 2

Realiza
 tu Pago

Paso 3 Paso 4

Comparte tus
avances en redes 

sociales y etiquetanos
#ComunidadVyber 



Comparte
tu Cambio

 Tu participación en redes importa:

 

 "No es solo bajar de peso… es construir una nueva versión de ti”.

Con Bettina Guisa, todos nuestros productos y un plan a tu medida, 
este reto es tu oportunidad para lograrlo."

Publica tus avances 
con fotos y videos.

Cuenta tu experiencia 
y hábitos nuevos.

Usa #ComunidadVyber 
y etiqueta nuestra cuenta.

Inspira a otros 
con tu historia 

de antes y después.
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 #ComunidadVyber



Categorías

Premios

$30,000 MXN $15,000 MXN $5,000 MXN
• Los premios de este reto serán exactamente los mismos para ambas categorías, hombres y mujeres. De esta manera 

aseguramos igualdad de oportunidades y reconocimiento al esfuerzo de todos los participantes.
• Se tendrá que completar un registro con fotos, videos y evidencias, el ganador y ganadora quedan a discreción de la 

empresa. 



Este es 
TU MOMENTO

Inicio del reto: 
04/SEPT/2025

Más información:Inscríbete ahora 
y comienza tu 

transformación.

No esperes a sentirte lista para comenzar, comienza 
y te sentirás lista.
En 90 días, puedes mirar atrás y agradecerte por 
haber dado este paso.

estrategias.marketing@ismerely.com   
o al Whatsapp 464 166 6848


